
 

 
 

REGIME 1:      MENSALIDADE / TRIMESTRALIDADE 

  
1x 

sem. 
2x 

sem. 
3x 

sem. 
4x 

sem. 
5x 

sem. 

Aula experimental 
(residentes)* 

15€ 
    

 

Inscrição turmas 
de adultos 

30€ 

Re-inscrição** 25€      

Mensalidade 
(pagamento de 11 

meses por ano) 
40€ 60€ 75€ 90€ 100€ 

Trimestralidade 
(pagamento de 4 

trim./ano) 
- 165€ 210€ 255€ 285€ 

 

REGIME 2:      AVULSO 

1 Aula                20€ 

Pack 3 aulas      50€ (Val.1 mês,uso pessoal,não reembolsável, não inclui Mysore)      

Pack 5 aulas      70€ Val.3 meses,uso pessoal,não reembolsável, não inclui Mysore)          

Pack 10 aulas  120€ (Val.6 meses,uso pessoal,não reembolsável, não inclui mysore) 

Passe 30 dias*** 165€ (máx1aula/dia, não inclui:Aerial+Mysore Style, sem compensações)       

 

REGIME 3:     MYSORE STYLE 6:30AM ASHTANGA 
CONDIÇÕES ESPECÍFICAS 

140€/mês ou 20€ drop in (se sabe a sequência)                           

 

AULAS PRIVADAS: 1 PESSOA (1h) 80€                      

MASSAGENS:  1 Hora 60€        1h30m 85€ 
 

Preços em vigor a partir de 30 Março de 2026. Valores com IVA à taxa legal em vigor. 
 

20% de desconto para estudantes <23 anos que se inscrevem 2 ou + vezes por semana nas turmas 
de adultos  

*Aplicável a residentes todo o ano na Ericeira e envolvente. Este montante é deduzido no valor da 
inscrição se o aluno se inscrever no final da aula de experimentação. 

** Alunos que regressam à mensalidade/trimestralidade após terem estado ausentes mais do que 
um mês de férias por ano. 

*** Válido por 30 dias. 
 


